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ORIENTACIÓN:
MATERIA: Educación física
PROFESOR/A: Pérez Vega  Muriel
CURSO:  6° año Arte
CICLO LECTIVO: 2026

EXPECTATIVAS DE LOGRO:
· fortalecer hábitos de práctica autónoma y sistemática de actividades motrices para el desarrollo de la constitución corporal y el cuidado de la salud.
· practicar juegos deportivos y deportes proponiendo el planteo estratégico, asumiendo cooperativamente roles y funciones en el equipo disponiendo de sistemas defensivos y ofensivos utilizando las habilidades específicas para resolver las situaciones variables del juego
· Alcanzar la disponibilidad corporal y motriz y suficiente para desempeñar con sentido crítico, eficiente, seguridad y placer en algunos de los campos de las practicas motrices, expresivas gimnásticas y deportivas
· alcanzar una conciencia crítica en relación con las prácticas corporales y motrices, las formas en que se realizan y las problemáticas de los ambientes en que estas suceden actuando con independencia, solidaridad y sentido común													

CRITERIOS DE EVALUACIÓN:
Se evaluará al alumno/a de forma individual e integral según sus capacidades, se buscará la mejoría en diferentes gestos técnicos y tácticos, se observará al alumno/a durante todas las clases en su actitud de compañerismo, solidaridad y buena predisposición, su disposición para acordar reglas, la valoración del trabajo participativo, la aceptación del triunfo y la derrota, se tomará en cuenta el respeto para con docentes y pares además del cuidado del espacio en el que se encuentra y el material con el que se trabaja día a día, también se tendrá en cuenta el presentismo 
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CONTENIDOS:
Eje: Corporeidad y motricidad
· Constitución corporal
Capacidades condicionales:
· La resistencia aeróbica y anaeróbica. La frecuencia cardíaca de reposo, máxima y de trabajo.
· La fuerza máxima. Sus características y posibilidades de desarrollo en la adolescencia. Riesgos y prevenciones para su entrenamiento.
· La velocidad, su relación con la potencia muscular y la habilidad motriz especifica. Ajuste de la rapidez en las acciones motrices.				
Capacidades Coordinativas:
· La integración de métodos y tareas motrices para el desarrollo corporal y motor en proyectos personales para mejorar la propia  constitución corporal, la prestación motriz deportiva o en otras situaciones de exigencia específica	
· La entrada en calor y prevención de lesiones, antes, durante y al finalizar las actividades motrices realizadas en forma autónoma	
· La dieta y la actividad motriz. El balance alimenticio en relación con el tipo y la exigencia de la actividad motriz.				
· Conciencia Corporal
· Reconocimiento del efecto del entrenamiento sistemático en los cambios corporales y en las prestaciones motrices específicas. Su impacto en la calidad de vida general
· La consolidación de la propia imagen corporal a partir de la autoconciencia y el fortalecimiento de la estima de sí, con independencia de imágenes externas y modelizadas del cuerpo				

Eje: Corporeidad y sociomotricidad
· La construcción del juego deportivo y el deporte escolar

· La adecuación dinámica y variable de la estructura sociomotriz de los juegos deportivos o deportes seleccionados.
· Adecuación estructural del reglamento de juego para incluir activamente a todo el grupo
· El planeamiento en equipo de las acciones tácticas y técnicas necesarias para jugar cooperativa y eficazmente en todas las facetas del juego, acordando roles y funciones a partir de la diversidad de posibilidades
			
· Comunicación corporal

· Interacción y comunicación corporal con otros, la producción e interpretación de mensajes corporales
·  El cuidado, la anticipación de riesgos y la colaboración diferenciada para resolver situaciones problemáticas del deporte, la gimnasia,	la natación, la expresión corporal y la vida cotidiana				
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