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ORIENTACION: handball y voley

MATERIA: Educacidn fisica

PROFESOR/A: Villani Marcelo

CURSO: 5° afo ciencias naturales

CICLO LECTIVO: 2026

EXPECTATIVAS DE LOGRO:

= Reconozcan laimportancia de la actividad motriz en el proceso de constitucién corporal y
en el mantenimiento de la salud.

= QOrganicen secuencias personales de actividades motrices para la constitucién corporal.

= Genereny apliquen cédigos de expresidon y comunicacidn corporal y motriz en actividades
deportivas, gimnasticas o expresivas.

= Comprendan en la practica de deportes y juegos deportivos el disefio
estratégico, los sistemas de roles y las funciones en el equipo.

= Utilicen habilidades motrices necesarias a la hora de resolver diversas situaciones
deportivas.

= Integren habilidades motrices generales y especificas para la resolucidn de problemas
en actividades deportivas y/o de la vida cotidiana.

= Analicen criticamente sus desempefios motores

= Realicen practicas corporales y motrices de manera reflexiva, creativa y solidaria, en la que
se respeten y valoren posibilidades y limitaciones motrices propias y de los compafieros.

= Comprendany asuman los valores que subyacen a las practicas deportivas escolares.

= Sostengan y disfruten de prdcticas corporales y motrices, en las que se dispongan de las
habilidades necesarias y se prevean normas de convivencia.

CRITERIOS DE EVALUACION:

Se evaluard al alumno/a de forma individual e integral segiin sus capacidades, se buscara la mejoria
en diferentes gestos técnicos y tacticos, se observara al alumno/a durante todas las clases en su
actitud de compaferismo, solidaridad y buena predisposicion, su disposicién para acordar reglas, la
valoracién del trabajo participativo, la aceptacion del triunfo y la derrota, se tomara en cuenta el
respeto para con docentes y pares ademas del cuidado del espacio en el que se encuentray el
material con el que se trabaja dia a dia, también se tendrd en cuenta el presentismo
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CONTENIDOS:

Eje: Corporeidad y motricidad

=  Constitucidn corporal

Capacidades condicionales:

*La resistencia aerdbica y anaerdbica. La frecuencia cardiaca y el esfuerzo. Los métodos intercalados
y continuos

*|a flexibilidad y sus formas especificas de tratamiento de acuerdo a la necesidad de prestaciones
deportiva o de ajuste corporal

Capacidades Coordinativas:

*las capacidades coordinativas y su ajuste especifico para el desempefio motor en situaciones
deportivas, gimnasticas y/o de la vida cotidiana. Relacién entre la habilidad motriz especifica y las
capacidades coordinativas

*los principios de salud, individualizacidn, recuperacién, concientizacion, utilidad, especificidad
*Las fuentes energéticas. La alimentacion e hidratacién necesaria y suficiente para favorecer la
constitucién corporal y el desempefio motor. Su variacidn y carga de esfuerzo

=  Conciencia Corporal
*Las posturas y las acciones motrices, su analisis y mejora a partir de tareas disefiadas en forma
individual y/o grupal
*La gestualidad personal
*El fortalecimiento de la autoestima en la reorganizacién y aceptacién de la propia imagen corporal

= Habilidades Motrices

*Aceptacion de los diferentes niveles de habilidades motrices

Eje: Corporeidad y socio motricidad

= La construccion del juego deportivo y el deporte escolar

*Los juegos deportivos o deportes seleccionados y la construccidn solidaria y compartida de sus
dimensiones y formas de practica: finalidad, regla, estrategias, habilidades motrices, espacio y
comunicacion

*El nivel y formas de jugarlos de acuerdo a la capacidad tactica y técnica del grupo

*La distribucion acordada de roles y funciones considerando la diversidad de habilidades de los
jugadores

*La constitucién de equipos en funcidn de la forma de practica seleccionada. La inclusion de todos
como principio permanente

= Comunicacion corporal

*La elaboracidn y utilizacion de cédigos gestuales, actitudes posturales y acciones motrices propias
de cada situacidn deportiva, gimnastica o expresiva. Distincion de sus formas comunicativas.

*El cuidado, la anticipacion de riesgo y la colaboracion para resolver situaciones problematicas en
diferentes tareas motrices

*La valoracidn estética de las realizaciones corporales motrices.
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