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ORIENTACION:

MATERIA: Educacidn fisica
PROFESOR: Villordo Braian Erik
CURSOQ: 5to ano Arte

CICLO LECTIVO: 2026

EXPECTATIVAS DE LOGRO:

e Valorar la importancia de la actividad motriz sistematica para la constitucion corporal y el
mantenimiento de la salud.

® Practicar juegos deportivos y deportes con comprension del planteo estratégico, Asuncion
cooperativa de roles y funciones en el equipo, empleo de sistemas defensivos y ofensivos y
utilizando las habilidades motrices especificas para resolver las situaciones variadas del
deporte

e Participar en las practicas corporales y motrices de manera creativa, reflexiva y solidaria,
respetando y valorando posibilidades y limitaciones motrices propias y de los otros

CRITERIOS DE EVALUACION:

Se evaluara al alumno/a de forma individual e integral segln sus capacidades, se buscara la mejoria en
diferentes gestos técnicos y tacticos, se observara al alumno/a durante todas las clases en su actitud
de compaiierismo, solidaridad y buena predisposicidn, su disposicién para acordar reglas, la
valoracién del trabajo participativo, la aceptacién del triunfo y la derrota, se tomard en cuenta el
respeto para con docentes y pares ademas del cuidado del espacio en el que se encuentra y el
material con el que se trabaja dia a dia, también se tendra en cuenta el presentismo
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CONTENIDOS:

Eje: Corporeidad y motricidad

=  Constitucidén corporal

Capacidades condicionales:

*La resistencia aerdbica y anaerdbica. La frecuencia cardiaca y el esfuerzo. Los métodos intercalados y
continuos

*|a flexibilidad y sus formas especificas de tratamiento de acuerdo a la necesidad de prestaciones
deportiva o de ajuste corporal

Capacidades Coordinativas:

*|as capacidades coordinativas y su ajuste especifico para el desempefio motor en situaciones
deportivas, gimnasticas y/o de la vida cotidiana. Relaciéon entre la habilidad motriz especifica y las
capacidades coordinativas

*|os principios de salud, individualizacién, recuperacion, concientizacidn, utilidad, especificidad
*Las fuentes energéticas. La alimentacidon e hidratacién necesaria y suficiente par favorecer la
constitucidn corporal y el desempefio motor. Su variacién y carga de esfuerzo

= Conciencia Corporal

*Las posturas y las acciones motrices, su analisis y mejora a partir de tareas disefiadas en forma
individual y/o grupal

*La gestualidad personal

*El fortalecimiento de la autoestima en la reorganizacidn y aceptacion de la propia imagen corporal

= Habilidades Motrices

*Aceptacion de los diferentes niveles de habilidades motrices

Eje: Corporeidad y socio motricidad

= La construccidn del juego deportivo y el deporte escolar

*Los juegos deportivos o deportes seleccionados y la construccion solidaria y compartida de sus
dimensiones y formas de practica: finalidad, regla, estrategias, habilidades motrices, espacio y
comunicacién

*El nivel y formas de jugarlos de acuerdo a la capacidad tactica y técnica del grupo

*La distribucién acordada de roles y funciones considerando la diversidad de habilidades de los
jugadores

*La constitucién de equipos en funcidn de la forma de practica seleccionada. La inclusién de todos
como principio permanente

= Comunicacion corporal

*La elaboracion y utilizacién de cddigos gestuales, actitudes posturales y acciones motrices propias
de cada situacién deportiva, gimnastica o expresiva. Distincién de sus formas comunicativas.

“DESDE LA FE ENSENANDO A PENSAR"”




SECRETARIA Y ADMINISTRACION
ESCUELA SECUNDARIA TALCAHUAMO 451 (1828) BANFIELD DIEGEF

PUEYRREDON 1549 (1828) BANFIELD | 4403 ermail
TEL 4202-9908 4202-8737 R & | isagradafamilia@ yahoo_com.ar

*El cuidado, la anticipacidn de riesgo y la colaboracidn para resolver situaciones probleméticas en

INSTITUTO SAGRADA FAMILIA

UITCTTTIIICS taiTasS TTTuULriccsS

*La valoracidn estética de las realizaciones corporales motrices.
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