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EXPECTATIVAS DE LOGRO:
· Identifiquen actividades motrices necesarias para el desarrollo de las capacidades condicionales y coordinativas con base en el principio de la individualización
· seleccionen habilidades motrices que favorezcan el desarrollo corporal y la constitución de la autonomía y autoestima
· interactúen grupalmente con toma de conciencia de su valor para el aprendizaje motor, la elaboración y respeto de normas de convivencia democrática y la construcción de  ciudadanía
· practiquen juegos deportivos o deportes, con integración de organizaciones tácticas básicas de ataque y defensa, aplicación de técnicas y reglas específicas e interacción grupal cooperativa																									
CRITERIOS DE EVALUACIÓN:
Se evaluará al alumno/a de forma individual e integral según sus capacidades, se buscará la mejoría en diferentes gestos técnicos y tácticos, se observará al alumno/a durante todas las clases en su actitud de compañerismo, solidaridad y buena predisposición, su disposición para acordar reglas, la valoración del trabajo participativo, la aceptación del triunfo y la derrota, se tomará en cuenta el respeto para con docentes y pares además del cuidado del espacio en el que se encuentra y el material con el que se trabaja día a día, también se tendrá en cuenta el presentismo 






CONTENIDOS:
Eje: Corporeidad y motricidad
· Constitución corporal
Capacidades condicionales:
· La resistencia aeróbica general y su desarrollo personalizado 
· La flexibilidad y su tratamiento en función de las necesidades personales				
Capacidades Coordinativas:
· Las capacidades coordinativas y las necesidades personales de ajuste general y/o específico para el desempeño motor				
· La regulación del esfuerzo durante la realización secuenciada de actividades motrices
·  La identificación del ritmo cardiorrespiratorio para la regulación del esfuerzo
· Valoración de la cooperación durante la realización de esfuerzos individuales y grupales que posibiliten la mejora de la constitución corporal
· La selección de alimentos adecuados para favorecer el desempeño motor y el cuidado de la salud.				
· Conciencia Corporal
· Reconocimiento del efecto de la actividad motriz en los cambios corporales
· El cuidado y respeto entre los géneros en las actividades corporales y motrices compartidas
· Habilidades Motrices
· Los diferentes niveles de habilidad motriz: la aceptación y ayuda mutua para su mejora.

Eje: Corporeidad y sociomotricidad
· La construcción del juego deportivo y del deporte escolar

· La estructura de cada juego deportivo o deporte como construcción solidaria y compartida: finalidad, regla, estrategias, habilidades motrices, espacios y comunicación.
· La utilización de acciones cooperativas adecuadas y definidas para jugar en función de ataque y defensa.
· Intervención en la organización de los equipos para participar en encuentros de juegos deportivos y deportes: masivos,	 internos, interescolares.
		
· comunicación corporal

· Producción e interpretación de códigos gestuales y acciones motrices en situaciones deportivas, gimnásticas o expresivas				
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