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ORIENTACION:

MATERIA: EDUCACION FiSICA

PROFESOR/A: Navarro Emilia
CURSO: 1° ANO A

CICLO LECTIVO: 2026

EXPECTATIVAS DE LOGRO:

*Conozcan las actividades motrices necesarias para el desarrollo de las capacidades
condicionales y coordinativas con base en el principio de salud.

*Reconozcan la habilidad motriz y el desarrollo corporal en la constitucién de la autonomia y
la autoestima

* Asuman actitudes de responsabilidad, solidaridad, respeto y cuidado de si mismo y de los
otros en actividades motrices compartidas

*Valoren la interaccion grupal para el aprendizaje motor, la elaboracion y respeto de normas
de convivencia democratica y la construccién de ciudadania

CRITERIOS DE EVALUACION:

Se evaluara al alumno/a de forma individual segun sus capacidades, se buscara la mejoria
en diferentes gestos técnicos y tacticos, se observara al alumno/a en su actitud de
companerismo y buena predisposicion, se tendra en cuenta el presentismo

CONTENIDOS:

Eje: Corporeidad y motricidad

° Constitucién corporal

Capacidades condicionales:

*La resistencia Aerdbica general

*La fuerza rapida y su desarrollo en los grandes grupos musculares
*La flexibilidad general

*La velocidad en trayectos cortos y variados

Capacidades Coordinativas:

*Las capacidades coordinativas y su relacién con la habilidad motora especifica

*La regulacion del esfuerzo en diferentes situaciones motrices

*Valoracioén del esfuerzo individual y grupal

*La alimentacion adecuada y su relacion con las actividades motrices

° Conciencia Corporal

*Aceptacion de las posibilidades y dificultades motrices

*el cuidado del propio cuerpo y de los otros en las actividades motrices compartidas
° Habilidades Motrices

*Aceptacion de los diferentes niveles de habilidades motrices

Eje: Corporeidad y sociomotricdad
) La construccion del juego deportivo y el deporte escolar
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*La estructura de los juegos deportivos como posibilidad de construccién solidaria y
compartida: finalidad, regla, estrategia, habilidades motrices, espacios y comunicacion
*Interaccion con los otros y la incidencia del grupo en el funcionamiento de los equipos
o Comunicacion corporal

Produccién e interpretacion de gestos y acciones motrices basicas con intencionalidad
comunicativa en situaciones deportivas, gimnasticas y expresivas
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